
Evaluación de Riesgo Climático Nacional
Cruz Roja Uruguaya



Evaluación de Riesgo Climático Nacional

O b je tivo : 

La evaluación nacional d e rie sg os climáticos e s un d ocumento
d e la Socied ad Nacional q ue p rop orciona una evaluación
sistemática d e los rie sg os actuale s y futuros re lacionad os con e l
clima, así como d e las vulne rab ilid ad es en e l p aís.

Este d ocumento p e rmitirá a la Socied ad Nacional me jorar e l
conocimiento y la conciencia sob re los e fectos d e l camb io
climático, tanto d entro d e la Cruz Roja Urug uaya como en las
comunid ad es a las q ue sirve . Ad emás, facilitará la comp rensión
d e cómo estos rie sg os imp actan a las p e rsonas vulne rab le s, a
los sectore s d e inte rvención y a las d ife rente s reg iones d e l
p aís..

@rebekaryvola

https://www.instagram.com/rebekaryvola
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La  e va luació n  d e  rie sg o s clim ático s nacio na l ayud a rá  a :

 Prio riza r y (re )p ro g ram ar: Integ rar d e  mane ra más 
e fectiva e l camb io  climático  en la p lanificación y 
op e raciones.

 Aline a r p lane s y e stra te g ia s: Estab lece r ob je tivos 
institucionale s claros q ue  integ ren e l camb io  climático  
en las p o líticas inte rnas.

 Id e ntifica r nue vo s so cio s: Fomentar la co lab oración 
con p arte s inte re sad as en e l ámb ito  d e l camb io  
climático.

 De te cta r se cto re s y re g io ne s p rio rita ria s: Id entificar 
áreas clave  p ara nuevas iniciativas d e  ad ap tación 
lid e rad as localmente  y op ortunid ad es d e  financiación 
asociad as.

https://storymaps.arcgis.com/stories/8fd49dccaf0f4b719a7aa6b5a2e0201a
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+ zs{ _ésg^{ k| ék 7| ékzsq k| ék ó B á kä̂ gs~| kã 6 è { ^ | sé̂ äŝ ã 
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Fuentes de información / conocimiento – Cambio Climático
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Am e nazas Hid ro m e te o ro ló g ica s Prio rizad as

 Inund acio ne s
 Rie sg o  d e  d e sb ord amie nto  d e  cue rp os d e  ag ua, 

afe ctand o  comunid ad e s y e cosiste mas.
 Se q uía s

 Escase z d e  ag ua q ue  imp acta la ag ricultura, la 
se g urid ad  alime ntaria y e l acce so  al ag ua p o tab le .

 Incre m e nto  d e l Nive l d e l Mar
 Ame naza p ara las zonas coste ras, incluye nd o  la e rosión 

y la salinización d e  re cursos híd ricos.
 To rm e nta s Se ve ra s

 Aume nto  e n la fre cue ncia e  inte nsid ad  d e  to rme ntas 
q ue  p ue d e n causar d años sig nificativos a 
infrae structuras y comunid ad e s.

 O las d e  Ca lo r
 Aume nto  e n las te mp e raturas extre mas, con e fe ctos 

ad ve rsos sob re  la salud  p úb lica y la p rod uctivid ad .
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Manifestaciones recientes del cambio climático en Uruguay

Incremento  d e  la 
temp e ratura med ia fue  d e  
0.8°C. siend o más intensa 

en la reg ión e ste  con 1,1 °C 
y en la reg ión 

metrop olitana d e  0.7 °C *

Las lluvias med ias anuale s 
muestran tend encias 

p ositivas en tod o e l p aís, 
ce rcanas

a un 10-20%. Se  ha d e tectad o 
un aumento  sig nificativo  en e l 

número  d e  eventos d iarios 
con lluvias mayore s a 10 

mm.*

Eventos extraord inarios (p e riod os 
d e  re torno  d e  100 años) d e  

inund aciones como los d e l 2007 y 
2015-16 han marcad o récord s 

históricos d e  d e sp lazad os y 
afectad os. **

>^ g^| ési ^i  i k ~ẑ ã i k g^z~ä q k| kä̂ zsö^i ^ã 
äkq sãéä̂ i ^ã k|  †û†† ó †û†°  ^zg^| öÄ kz á äs{ kä 

zè q ^ä k|  él ä{ s| ~ã i k ék{ á kä̂ éè ä̂  { _ñs{ ^ 
{ ki ŝ Ø ãè á kä̂ | i ~ é~i ~ã z~ã äkq sãéä~ã 

^| ékäs~äkãÆ / |  g~{ á ^ä̂ gsÄ| Ø kz î kä̂ | ~ i k 
üß¶ ß ~gè á ^ kz ãkq è | i ~ zè q ^ä k|  ¢† ^}~ã i k 

i ^é~ã ^| ^zsö^i ~ãÆ ���

La seq uía d e l 2021-23 fue  una d e  las 
más intensas y p ro long ad as en 44 años, 
esta seq uia e staría más re lacionad a a la 

variab ilid ad  climática, aunq ue  aun se  
sug ie re  hace r alg ún e stud io  d e  

atrib ución.****

• Barre riro  e t al. 2021
**  SINAE, DINAGUA  2022
*** INUMET 2023, **** INUMET 2023
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Proyecciones Climáticas para el Uruguay

Las p royecciones con mod e los climáticos 
ind ican q ue  en un contexto  d e  camb io  

climático  e l aumento  d e  la temp e ratura med ia 
continuará con un rang o d e  1,5 a 5,5 °C
p ara fin d e  sig lo  XXI, d ep end iend o d e l 

e scenario, así como e s e sp e rab le  un aumento
en las o las d e  calor. *

Los mod e los climáticos ind ican q ue  las 
p recip itaciones med ias aumentarán entre  un 20-30% 

en o toño y ve rano, mientras q ue  en e l suroeste  d e l 
p aís se  p revé  una d isminución d urante  la p rimave ra 

hacia finale s d e l sig lo  XXI. Ad emás, se  e sp e ra un 
incremento  en los eventos d e  p recip itación extrema 

y una red ucción en e l número  d e  d ías con lluvias 
d éb ile s. *El mod e lo  CMIP5 ind ica q ue  los eventos 

extremos asociad os con e l fenómeno ENO S 
(El Niño-O scilación d e l Sur) aumentarán en 

frecuencia a med id a q ue  la temp e ratura 
g lob al se  e leve . Ad emás, se  p revé  q ue  los 

eventos re lacionad os con La Niña se  hag an 
más comunes, e sp ecialmente  las seq uías d e  

tre s meses en un horizonte  a corto  p lazo. Para 
finale s d e l sig lo, tamb ién se  anticip a un 

incremento  en la frecuencia y d uración d e  las 
o las d e  calor en nuestro  p aís, con un imp acto  

notab le  en la reg ión norte . *

/ |  ö~| ^ã g~ãékä̂ ã z~ã g^{ f s~ã k|  z~ã î sk| é~ã ó 
á äkgsá sé̂ gs~| kãØ g~{ f s| ^i ~ã g~|  kz ^è { k| é~ i kz 

| sî kz { ki s~ i kz { ^ä Ω@? ? æØ ^è { k| é̂ |  kz äskãq ~ i k 
s| è | i ^gsÄ|  ó i k kä~ãsÄ| Ø g~|  gäkgsi ^ãØ { ^äkx̂ i ^ãØ 

á l äi si ^ i k ^äk| ^ i k á ẑ ó^ã ó äkéä~gkã~ i k f ^ää̂ | g^ãÆ 
kz ^è { k| é~ { ki s~ á ä~ókgé̂ i ~ i kz | sî kz i kz { ^ä á ^ä̂  
kz kãgk| ^äs~ NNJ £√¶ Æ£ kã i k ¶ û g{  ^ ╒| ^zkã i k ãsq z~Æ 

�

* 6CN-URUGUAY  2023
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¿Q uié n t ie ne m ás rie sg o d e sufrir e l e fe cto d e l cam b io clim ático ?

Personas d esp lazad as y re fug iad as:
Entre 2008 y 2023, en Urug uay se reg istraron alred ed or d e 79 ,000 p e rsonas d e sp lazad as p or d esastre s, con más d e l 96% d eb id o a
inund aciones y más d e l 58% d e los d esp lazamientos ocurriend o en 2015 y 2019 (IDMC, 2021). Frente a los d esastre s re lacionad os al
clima, se d eb e d e consid e rar q ue la d inámica d e la p ob lación en Urug uay en los últimos años ha camb iad o.

Pe rsona con d iscap acid ad :
Un estud io d e más d e 14000 p e rsonas con d iscapacid ad es realizad a e n Urug uay se p ud o id entificar q ue más d e l 90% d e las p e rsonas
informaron q ue su estad o d e salud influyó sig nificativamente en su vid a d iaria y q ue e l 60% d e e llas e nfrentan d esafíos ed ucativos y
una b aja inse rción lab oral, lo q ue afecta su acceso a se rvicios, b ienestar económico y p articip ación social (Córd ob a & Bag nato , 2021).

Muje re s, niños y ancianos:
En contextos d e d esastre s se g ene ran factore s d e rie sg o únicos p ara la vio lencia d e p are ja , como un mayor e stré s y d ificultad es
económicas, q ue inte ractúan con vulne rab ilid ad es p re existente s p ara aumentar e l rie sg o p ara las muje re s (Med zhitova e t al., 2022).
Sumad o a e llo, las muje re s en áreas altamente afectad as p or d esastre s rep ortan tasas más altas d e vio lencia, vinculad as a camb ios en
los ing re sos y p rob lemas d e salud mental como e l trastorno d e estré s p ostraumático y la d ep re sión (Molyneaux e t al. o tros, 2019).

Ad ultos Mayore s :
Un estud io en Urug uay encontró q ue e l aumento d e la ed ad y tene r múltip le s enfe rmed ad es crónicas aumentan e l rie sg o d e
d ep end encia en ad ultos mayore s, e sp ecialmente en muje re s, d e stacand o la necesid ad d e p olíticas d e asistencia social p e rsonalizad as
y med id as consistente s d e d ep end encia (Marro ig e t al., 2021).

Ag ricultore s y p escad ore s.
Un estud io ab ord a la g estión d e seq uías ag rícolas en Urug uay en d ond e se id entifica cuatro p e rfile s d e usuarios d e información
climática (convencid os, p rag máticos, p e simistas y escé p ticos) y d estaca la necesid ad d e se rvicios climáticos e ficace s q ue p rioricen
med id as p reventivas y ad ap ten la información a contextos e sp ecíficos, ad emás d e me jorar y d ive rsificar los canale s d e comunicación
(Cruz e t al., 2021).

https://www.zotero.org/google-docs/?G0bCng
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¿Cómo se verían afectados los diferentes sectores de atención de
las Sociedades Nacionales por el cambio climático?



¿Cómo se verían afectados los diferentes sectores de atención dlas Sociedades Nacionales por
el cambio climático?
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Recomendaciones a explorar
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g~ẑ f ~ä̂ gsÄ| g~| s| î kãésq ^gs~| kã ã~f äk k| pkä{ ki ^i kã ãk| ãsf zkã ^z gzs{ ^ k| kz g~| ékñé~ è äè q è ^ó~ ó kz i kã^ää~zz~ i k kãéä̂ ékq ŝ ã
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Recomendaciones a explorar

Se ctor Mig ración y re fug io : El camb io climático y los fe nóme nos me te oro lóg icos extremos q ue se enfre ntarían e n
las p róximas d é cad as, como inund acione s y se q uías más fre cue nte s y g rave s, p rovocarán un aume nto d e los
d e sp lazamie ntos d e las comunid ad e s afe ctad as. En este se ntid o, p od ríamos colab orar e stre chame nte con las
comunid ad e s y las autorid ad e s locale s p ara me jorar su cap acid ad d e re sp ue sta y ad ap tación a la mig ración
ind ucid a p or e l clima. Esto p ue d e imp licar p rop orcionar formación en g e stión d e d e sastre s, p rep aración p ara
e me rg e ncias, ap oyo p sicosocial y d esarro llo d e hab ilid ad e s d e autosuficie ncia. Tamb ié n ab og ar p or p olíticas y
marcos juríd icos q ue salvag uard e n los d e re chos d e las p e rsonas d esp lazad as p or e l camb io climático. Esto incluye
e sfue rzos p ara p romove r le yes y acue rd os inte rnacionale s q ue ab ord e n los re tos d e la mig ración climática,
g arantizand o al mismo tie mp o e l re sp e to d e los d e re chos y la d ig nid ad d e los afe ctad os.

Se ctor Ge stión d e  Rie sg os d e  De sastre s: Las inmine nte s ame nazas climáticas exig e n una actuación urg e nte . O las 
d e  calor, O las d e  frio , se q uías e  inund acione s se  inte nsificarán, sub rayand o  la ne ce sid ad  crítica d e  p re p aración 
p ara d e sastre s. La cruz ro ja urug uaya d e b e  lid e rar e l camino  p rop orcionand o  formación y re cursos e se nciale s a los 
vo luntarios y las comunid ad e s. Los siste mas d e  ale rta te mp rana, los p lane s d e  acción anticip atoria y los re fug ios d e  
e me rg e ncia son imp e rativos. Es vital d e fe nd e r la g e stión inte g ral d e  rie sg os y e l camb io  climático, al tie mp o q ue  se  
moviliza a la comunid ad  p ara p rio rizar la ad ap tación y la p re p aración ante  e stos d e safíos climáticos cad a ve z más 
comp le jos.



Gracias!
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